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Aludtam és azt álmodtam: 

az élet – öröm. 

Felébredtem és azt láttam: 

az élet – szolgálat. 

Dolgoztam és azt láttam: 

a szolgálat: öröm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ez a füzet a LUMEN együttes zenés áhitatai közben elhangzó 

imákat, verseket, elmélkedéseket tartalmazza. Szeretettel ajánljuk a 

Szeged-Tátra téri templom hívő közösségének és minden jóakaratú 

embernek! 
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Lumen 

 

 

Valaki egyszer lámpást gyújtott az éjszakában, 

Hogy a sötétben egymásra találjunk, 

Hogy megfogjuk egymás kezét 

És többé ne engedjük el. 

 

Hogy együtt vigyázzunk ezután a tűzre, 

Hogy többé ki ne aludjon, 

Hogy világítson mindig, 

Nekünk is, másoknak is. 

 

Hogy megmelegedjünk lángjánál, 

Hogy felengedjünk, 

És fázós lelkekbe életet leheljünk. 

 

Hogy erőt merítsünk belőle, 

És a mi szívünkben is égjen a tűz, 

Világítson a fény. 

 

Mint az önmagát fölemésztő gyertya, 

Melyet néha két végéről égetünk. 

S talán nem csak önmagunkért, 

Talán másnak is jut lángunkból, 

Talán egymásnak is. 

 

Csak ne hagyjuk kihunyni azt a fényt, 

Csak tápláljuk azt a tüzet, 

Amelyből mi is táplálkozunk, 

Amellyel mutatjuk az utat másnak, 

Egymásnak. 
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Porszem vagyok 

 

 

Porszem vagyok, mely rátapadt Istenének szandáljára. Az emberek 

jönnek-mennek, észrevesznek, köszöntenek 

és azt mondják egymásnak: 

„Nicsak, egy porszem! ” 

Néhányan a szandált is meglátják, de alig akad valaki, 

aki meglátja Istent is. 

 

Gyakran megtörténik, hogy az emberek nem veszik észre a nappal 

világosságát a gyenge, fáradt gyertyafényben, 

vagy nem érzékelik a kigyúló csillagokat az esti szürkületben. 

Az emberek közül szinte senki nem igyekszik annyira, 

hogy megláthatná: az éj sötétsége is a nap gyengéd ölében 

nyugszik. 

 

És így történhet meg, 

hogy a porszemet lerázzák a város főterén, 

a szandált elveszítik a külváros valamely zsákutcájában, 

Istent pedig ottfelejtik. 

 

Lerázom magamról a port, és megtisztogatom magam tőle, 

a legkevésbé sem törődöm vele. 

Nem sokat jelent számomra az sem, 

hogy a fénycsóvában játszadozó porszemek csodálatosan 

ragyognak. 

Pedig Isten szandálján teljes biztonságban érezhetem magam. 

 

Hiszen óvatosan lépked a homokban és a köves talajon, 

a sáros utakon és a mocsáron keresztül, 

sodró folyóvízen át és a szélviharban. 

Nekem semmi bajom sem történhet. 

Vigyázva emeli és ereszti a lábát. 
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Miközben óvatosan lépked, sejtem, csak értem kelt útra. 

S anélkül, hogy lehullanék szandáljáról, 

közelebb visz a világmindenséghez, a saját otthonához. 

S még akkor is, ha mozgáskorlátozottan árnyékban vagyok, Isten 

örvendez miattam. 

Amikor megcsillannak rajtam fényének sugarai, 

szíve örömtől repes, 

látva viszontszeretetem szerény és öntudatlan megnyilvánulását. 

 

 

 

A 23. zsoltár modern változata 

 

(Írta Toki Majasina, japán lány, hajszolt tempójú korunk 

embereinek szánva) 

 

 

A munkám ritmusát az Úr szabja meg. 

Nem szükséges hajszolnom magam. 

Újra és újra találok egy csendes percet, 

egy lélegzetvételnyi szünetet, melyben 

magamhoz térek. 

Olyan látomásokat ad, amelyek láttán 

összeszedem erőmet, és derűs nyugalom 

tölt el. 

Olykor nagyobb erőfeszítés nélkül is 

sikerül valami. 

Ezáltal ráeszméltet, hogy bizakodónak 

kell lennem. 

Sokszor észreveszem, hogyha az Úrban bízom, 

nyugodt marad a szívem. 

Jóllehet nagyon sok a munkám, 

nem kell elvesztenem nyugalmamat... 

Ő jelen van minden órámban és minden 
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dolgomban. 

Ezért az események elvesztik fenyegető arcukat. 

Gyakran a zűrzavar közepette is olyan 

élményben van részem, amely bátorságot ad. 

Úgy érzem, mintha valaki frissítőt nyújtana, 

amelyben békesség és védelem van. 

Ilyenkor érzem, hogy növekszik az erőm, 

kiegyensúlyozott leszek és sikerül a munka. 

Mindezeken túl egyszerűen jó tudnom, 

hogy az én Uramnak nyomdokában járok, 

és hogy most és mindenkor otthon vagyok Nála. 

 

 

 

Kevésszer jut eszünkbe 

 

 

„Állandóan kínoz a kérdés, hogy az emberek miért nem tudnak 

kitartani egymás szeretetében? Miért válik egyre nehezebbé 

sokaknak, hogy naponként évek hosszú során egymás mellett kell 

élniök? 

Úgy érzem, amiatt van ez, hogy nem sokat törődünk azzal, hogy 

bizony szívesen engedjük magunkat becsapni. Égre-földre 

mondjuk, ígérjük és esküszünk, hogy szeretjük, szeretni fogjuk a 

másikat, a valóságban viszont magunkat, saját önző énünket 

szeretjük. Mennyi mindent, milyen sokat követelünk meg 

másoktól. Főleg ezeket: a másik legyen szüntelenül kedves és 

barátságos, csodáljon engem, hordozzon a tenyerén, menjen értem 

még a tűzbe is. Ne legyenek rossz szokásai, ne legyenek gyönge 

oldalai. Ne próbáljon engem kritizálni!... A legkisebb csalódást se 

okozza nekem, mert akkor jaj... nekem!... És milyen kevésszer jut 

nekünk eszünkbe, hogy mi mennyivel tartozunk a másiknak, mi 

mindent odaadhatnánk neki, mi mindent tehetnénk meg őérte? 
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Ne jelentsd ki tehát olyan könnyen: „Te nem szeretsz engem!...” 

Legalábbis addig, míg te magad mindent oda nem adtál.” 

 

(Phil Bosmans) 
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A 22. zsoltár időszerűsítése 

 

 

Az Úr énnékem pásztorom, 

nem árthat nekem semmi. 

Emberek figyelnek. 

Gyorsan ítélkeznek fölöttem, 

pedig alig ismernek. 

Az Úrhoz imádkozom. 

Az Úr énnékem pásztorom. 

Az ő tekintete 

lelkem mélyébe lát. 

Az ő tekintete 

a legfőbb jó ezen a világon. 

Az Úr énnékem pásztorom, 

nincs semmiben hiányom. 

Az Úr nem fárad el: 

éjjel-nappal hallgatja imádságomat. 

Az Úr nem roskad le a teher alatt, 

amit vállára rakok. 

Az Úr ad erőt, 

hogy szívből segítsek másokon. 

Az Úr énnékem pásztorom, 

nem árthat nekem semmi. 

Egyik nap múlik a másik után, 

emberek sietnek el mellettem. 

Látom a rohanást, a hajszát 

a városban, az országban. 

Érzem, hogy körös-körül a világban 

növekednek az árnyak. 

De tudom, hogy 

az Úr énnékem pásztorom, 

nem árthat nekem semmi. 

Nem ért meg környezetem. 
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Embertársaim álarcot hordanak, 

és nem nyílnak meg előttem. 

Csak fecsegnek, 

nem kapok tőlük semmit. 

Megfulladok a hallgatásban. 

Nem találok szót, 

amely velük összekapcsolna. 

Az Úr az én szavam, 

ő az én társam. 

Kérdezek és keresek, 

gondolkozom és kutatok, 

de állandóan éget a kérdés: 

Honnan és hová? 

Az Úr énnékem pásztorom, 

ő mutatja meg az utat 

a töprengésből a hithez, 

a hegyszorosból a szabad térre. 

Szorongatja lelkemet 

a világ nyugtalansága. 

Az Úrnál találok 

csendet és nyugalmat. 

Ő az én kősziklám, 

mely széttör minden aggodalmat. 

 

 

(Kerényi Dénes fordítása) 
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Erőt kértem 

 

 

Erőt kértem, hogy cselekedhessek, 

– de gyöngeséget kaptam, hogy megtanuljak engedelmeskedni. 

Egészséget kértem, hogy nagy dolgokat hajthassak végre, 

– de törékenységet kaptam, hogy a jobb dolgokat tegyem. 

 

Gazdagságot kértem, hogy boldog lehessek, 

– de szegénységet kaptam, hogy bölcs legyek. 

Hatalmat kértem, hogy az emberek tiszteljenek, 

– de gyarlóságot kaptam, hogy rászoruljak Istenre. 

 

Mindent kértem, hogy az életnek örülhessek, 

– de ÉLETET kaptam, hogy mindennek örülhessek. 

Semmit sem kaptam mindabból, amit kértem, 

– és mégis mindent megkaptam, amit reméltem. 

 

 

 

„Tékozló fiú” 

 

 

Hibáink akármennyire is elrontották helyzetünket, vagy bármily 

reménytelenek lettek is a körülmények, bármikor ismét talpra 

állhatunk, helyreállíthatjuk magunk körül a világot és 

újrakezdhetünk boldogító módon élni. 

Aki szereti Istent, annak minden a javára válik. 
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Húsvéti szemekkel 

 

 

Legyenek húsvéti szemeink, 

amelyek képesek a halálban 

is egészen az életig látni, 

a bűnben egészen a  

megbocsátásig. 

A megosztottságban egészen 

az egységig, 

a sötétben egészen a ragyogásig, 

az emberekben egészen az 

Istenig, 

Istenben egészen az emberig, 

az énben a te-ig. 

Ebben áll a Húsvét ereje. 

 

 

(Klaus Hemmerle) 

 

 

 

Reménytelen esetek... 

 

 

Vannak emberek – mondják –, akik reménytelen esetek. Velük – 

mondják – nem kell különösebben törődni. Nincs értelme – 

mondják – időt pazarolni rájuk, mert – amint mondják –, az 

elvesztegetett idő és elfecsérelt igyekezet lenne. 

De én nem ismerek egyetlen gyümölcsöt sem, amely kisebb volna 

saját magjánál. 

Tudom, hogy előbb fel kell nőni a fatörzsnek. 

Tudom, hogy évek múlnak el, mire termést hoz. 
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Tudom, hogy meg kell nyesni a fát, hogy szép és ízletes 

gyümölcsöt teremjen. 

Tudom, hogy vannak viharok, amelyek képesek megtépázni vagy 

tövestől kicsavarni a gyümölcstől roskadó fatörzset. 

De nem tudok egyetlen gyümölcsről sem, mely ne hordozna 

magában új magokat! 

 

 

 

Mégis... 

 

 

Az emberek esztelenek, következetlenek és magukba fordulnak, 

MÉGIS SZERESD ŐKET! 

Ha jót teszel, megvádolnak, hogy önzés és hátsó gondolat 

vezérli cselekedeted, 

MÉGIS TÉGY JÓT! 

Ha sikeres vagy, hamis barátokat és igazi ellenségeket nyersz, 

MÉGIS ÉRJ CÉLT! 

A jó, amit teszel, holnap már feledésbe megy, 

MÉGIS TEDD A JÓT! 

A becsületesség s őszinteség sebezhetővé tesz, 

MÉGIS LÉGY BECSÜLETES ÉS NYÍLT! 

Amit évek alatt felépítesz, lerombolhatják egyetlen nap alatt, 

MÉGIS ÉPÍTS! 

Az embereknek szükségük van segítségre, 

de ha segítesz, támadás érhet, 

MÉGIS SEGÍTS! 

A legjobbat add a világnak, amid csak van, 

s ha verést kapsz cserébe, 

MÉGIS A LEGJOBBAT ADD A VILÁGNAK, 

AMID CSAK VAN! 
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Miért születtem? 

 

 

Mezítelenül születtem – mondja az Isten –, hogy lemondhass 

önmagadról. 

Szegénynek születtem, hogy Bennem gazdagságra lelj. 

Kicsinek születtem, hogy ne akarj mások felett uralkodni. 

Gyöngének születtem, hogy sohase félj tőlem. 

Éjjel születtem, hogy elhidd: minden valóságot meg tudok 

világítani. 

Embernek születtem, hogy az legyél, ami vagy. 

Egyszerűnek születtem, hogy te se legyél bonyolult. 

Megalázottnak születtem, hogy elkerülhesd a gőgöt. 

Titokban születtem, hogy elkerülhess minden feltűnést. 

Gyermekként születtem, hogy te is megtanulj oly egyszerűnek 

lenni, mint a gyermek. 

 

 

 

A csend gyümölcse 

 

 

A csend gyümölcse az ima, 

Az ima gyümölcse a hit, 

A hit gyümölcse a szeretet, 

A szeretet gyümölcse a szolgálat, 

A szolgálat gyümölcse a béke. 

 

Fogadd a csendet, hogy imádkozhass, 

Imádkozz, hogy növekedjék hited, 

Higgy, hogy szerethess, 

Élj szeretetben, hogy szolgálni tudj, 

Szolgálj, hogy megleljed békédet! 

 



 15 

 

(Kalkuttai Teréz anya) 
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Kegyelem 

 

 

Először sírsz. 

Azután átkozódsz. 

Aztán imádkozol. 

Aztán megfeszíted 

körömszakadtáig maradék erőd. 

Akarsz, eget ostromló akarattal – 

s a lehetetlenség konok falán 

zúzod véresre koponyád. 

Azután elalélsz. 

S ha újra eszmélsz, mindent újra 

kezdesz. 

 

Utoljára is tompa kábulattal, 

szótlanul, gondolattalanul 

mondod magadnak: mindegy, 

mindhiába; 

A bűn, a betegség, a nyomorúság, 

a mindennapi szörnyű szürkeség 

tömlöcéből nincsen menekvés! 

 

S akkor – magától – megnyílik az ég, 

mely nem tárult ki átokra, imára. 

Erő, akarat, kétségbeesés, 

bűnbánat – hasztalanul 

ostromolták. 

Akkor megnyílik magától az ég, 

s egy pici csillag sétál szembe véled, 

s olyan közel jön, szépen 

mosolyogva, 

hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull. 
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Akkor – magától – szűnik a vihar, 

akkor – magától – minden elcsitul, 

akkor – magától – éled a remény, 

álomfáidnak minden aranyágán 

csak úgy magától – friss gyümölcs 

terem. 

 

Ez a magától: ez a Kegyelem. 

 

(Reményik Sándor) 

 

 

 

Döntsetek az ÉLET mellett! 

 

 

Inkább azokhoz hasonlítsatok, akiktől mindenki elfordítja az arcát, 

akik mellett sokan elmennek úgy, hogy észre sem veszik őket! 

Jobb, ha a ruhátok kopott, minthogy lelketek legyen elnyűtt! 

Jobb, ha száraz kenyeret fogyasztotok, minthogy szívetek váljon 

kőkeménnyé! 

Jobb, ha sötét odúban laktok, minthogy árnyékot vessetek a 

világra! 

A ti életetek legyen élettel dús élet, s fogadjátok el kínos volta 

ellenére is! 

Túl sok érv sorakoztatható fel az élet mellett, minthogy lanyhán 

vonszoljuk keresztül rajta magunkat! 

Túl sok a válasz nélkül maradt kérdés, túl sok a viszonzatlan 

tekintet, túl sok kéz hervad el egy másik kéz szorítása nélkül. 

Merítsetek mélyen az életből. 

Ne törődjetek azzal, hogy bepiszkoltak-e benneteket, hogy 

megvetnek-e benneteket emiatt! 

Lelketeket eddzétek kitartásra, szíveteket formáljátok 

szívélyesebbre, szemetek legyen fényesebb! 
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Igyekezzetek embernek lenni, és ne kérdezzétek, milyen árat kell 

érte fizetni! 

Éljetek az eltaszítottakkal, éljetek azokkal, akikkel senki sem akar 

élni, de legyetek irgalmasak azokhoz, akik nagy ívben elkerülik 

őket! 

Legyetek részvéttel azok iránt, akik menekülnek az élet elől. Mert 

az elhagyatottakban elfárad, a menekülőkben meghal az élet. 

Ha a megvetetteket szorongatja a holnap, azokra, akik megvetéssel 

tekintenek rájuk, a reménytelenség holnapja vár. 

Hivatottak vagytok az életet élőbbé tenni, s nem engedhetitek meg, 

hogy bármi halálos dermedtségbe taszítson. 

Mércétek nem a nap hossza, hanem szívetek mélysége és kitárt 

karjaitok ívének szélessége. 

 

 

 

Egy élet a kezedben 

 

 

Ha a gyerekek kritizálva élnek, megtanulnak 

megbélyegzettnek lenni. 

Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek, 

megtanulnak veszekedni. 

Ha a gyerekek kicsúfolva élnek, 

megtanulnak szégyenlősnek lenni. 

Ha a gyerekek megszégyenítve élnek, 

megtanulják bűnösnek érezni magukat. 

 

Ha a gyerekek toleráns légkörben élnek, 

megtanulnak türelmesnek lenni. 

Ha a gyerekek bátorítva élnek, 

megtanulnak bízni. 

Ha a gyerekek dícsérve élnek, 

megtanulják megbecsülve érezni magukat. 
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Ha a gyerekek biztonságban érzik magukat, 

megtanulnak hittel élni. 

Ha a gyerekek megerősítve élnek, 

megtanulják magukat szeretni. 

Ha a gyerekek elfogadva és barátságban élnek, 

megtanulják megtalálni a szeretetet a világban. 

 

 

 

Úton 

 

 

Uram, küldj rám csendes esőt, 

hadd mosson ki a szívemből 

mindent, ami szennyes, ami mérges, ami fáj! 

Aztán hangos villámokat: 

világuknál hadd borzongjak, 

rázd fel lelkemet: pityergőn tudom, Téged vár! 

Elfelejtettem nevetni, 

nem tudok, csak hahotázni 

harsány hangon, félredobva öntudatomat. 

Nem tudok már mosolyt adni,  

puha kézzel vigasztalni: 

gőgösen őrzöm dacos szomorúságomat. 

Őszinte, baráti hangok, 

sokszor olyan fájók vagytok! 

Bárha tudom: sajgó sebem nyalogatni kár; 

segítő kéz ha kopogtat: 

rég bezártam már ajtómat, 

fájdalom, de elfeledtem, milyen kulcsra jár... 

Pedig szeretnék szeretni, 

türelemmel végigjárni, 

végigélni, végigvinni kiszabott utam! 



 20 

 

De csak sután botorkálok, 

tehetetlen kiabálok, 

s szeretteimen keresztül bosszulom magam. 

Atyám, ne sajnáld hát lelkem, 

rángasd végig ungon-berken, 

hadd tisztuljon, hadd sírja ki fájdalmaimat! 

Add ügyesebben szeretnem, 

derűs szívvel átölelnem 

választott s mellémrendelt útitársaimat! 

 

 

 

Mai mese 

 

 

Betonerdő mélyén, panelkalitkákban élünk oly sokan. 

Boltokban tolongunk, egymást eltapossuk, buszokon, arctalan. 

Vas-csontvázú játszótér, kutyaszagú lépcsőház, 

a szívekben is falat húz az ajtót záró gyanakvás. 

 

Betonerdő mélyén vajon megtalállak Téged valahol? 

Itt is vigyázol rám, hol testem, lelkem pusztaságban kóborol? 

Kidobott kenyér egy falás; hideg hullámpapír-ágy, 

a szívekben mély árkot ás e zörgős-szatyrú nyomorúság. 

 

Betonerdő mélyén mégis megtalállak, tudom biztosan: 

hol homokvár épül, homoksütemény sül, ott még béke van. 

Ébredő virágoskert, gyermekmosolyú tavasz, 

a szívekben tán hidat ver pár napsütötte pillanat. 

 

Betonerdő mélyén keresem örökkön ölelő karod. 

Hiszem: szenvedésem, bánatom és örömöm is áthatod. 

Bár túlpörgött a világ és kocsma lett sok garázs, 

tán néhány szívben lángra kap a Belőled izzó parázs. 



 21 

 

A keresztem 

 

 

Uram, kérlek puhítsd meg szívemet, 

Szereteteddel gyúrd át lelkemet! 

Ha megszeretni eddig nem bírtam, 

Hát add, hogy legalább elfogadjam! 

 

Hiába beszélek szépeket, s viszek véghez jótetteket, 

Ha pulykamérgem hordozom, epém bosszúsan forralom. 

Régóta küzdök görcsösen: nem, nem szabad őt megvetnem! 

Ki vagyok én, hogy ítéljek? Eleve rossz ő sem lehet. 

 

Uram, kérlek puhítsd meg szívemet, 

Szereteteddel gyúrd át lelkemet! 

Ha megszeretni eddg nem bírtam, 

Hát add, hogy legalább elfogadjam! 

 

Ha öröm ér és boldogság, az élet csupa derű, vidámság, 

Mindenkit magamhoz ölelnék, még vele is megbékülnék. 

Ilyenkor elég egy kis húzás, máris összedől az alkotás; 

Ahol a part szakad, ott vagyok, bánatosan Hozzád kullogok. 

 

Uram, kérlek puhítsd meg szívemet, 

Szereteteddel gyúrd át lelkemet! 

Ha megszeretni eddig nem bírtam, 

Hát add, hogy legalább elfogadjam! 

 

Tessék, megint őrá orrolok, panaszommal máshoz fordulok; 

Nyelvemre ilyenkor féket tégy, haragban tanácsadóm Te légy! 

Sorsom elől el nem futhatok, hisz Te mérted rám mit hordozok. 

Ha úgy érezném már nem bírom, levennéd vállamról jól tudom. 
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Uram, kérlek puhítsd meg szívemet, 

Szereteteddel gyúrd át lelkemet! 

Ha megszeretni eddig nem bírtam, 

Hát add, hogy legalább elfogadjam! 

 

Mindig azt hiszem: magam vagyok, ilyen sorsot csak én húzhatok, 

Pedig mellettem sok testvérem; kinek mi jutott, miért nem 

kérdem? 

Dobjuk be hát terhünk a közösbe, imádkozzunk együtt kéz a 

kézben, 

Hogy aki a kapun benéz, meglássa: ez itt az élő Isten háza! 

 

Uram, kérlek puhítsd meg szívemet, 

Szereteteddel gyúrd át lelkemet! 

Ha megszeretni eddig nem bírtam, 

Hát add, hogy legalább elfogadjam! 

 

 

 

Egyedül elég 

 

 

Semmi se zavarjon, 

Semmi ne ijesszen. 

Elmúlik minden, 

Megmarad Isten. 

 

Mindent elér a türelem, 

Nem hiányzik semmi sem. 

Annak, aki az Istené, 

Isten egyedül elég. 

 

(Avilai Szt. Teréz mottója) 
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Óvj engem, drága Isten! 

 

 

Szavak szép zenéje soha el ne fedje bennem csended éltető 

beszédjét: az Igét és a Lelket. 

 

 

 

Arckép 

 

 

Tükröd vagyok, mosolyod rajtam. 

Úgy akarod, ne takarjam. 

 

Szépséged, jóságod, erőd és hatalmad 

remekel mindenben. 

Hadd látsszon meg bennem! 

 

 

 

Vallomás 

 

 

Ma Kezedbe adom szívemet, 

ma Rád bízom az életem. 

Biztos vagyok a Kezedben, 

biztos vagyok a Szívedben. 
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Istenem 

 

 

Végtelen erő 

 és gyöngédség, 

add, hogy szeresselek 

 egész szívvel, 

 minden erővel! 

Erőtlenségben is 

 Te legyél velem! 

 

 

 

Fohász 

 

 

Amint vagyok, úgy fogadj el, 

s formálj szabad szeretettel. 

 

Te gyógyítod be a sebet, 

Te nyitod meg jól a szemet, 

Szív ritmusát Te szabályzod. 

 

Örömteli szép világod 

mihozzánk is beragyog. 
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Elfogadott 

 

 

Még tehetetlen pici gyermek 

Látni, szólni képtelen. 

Csak felsír és rimánkodik, 

Rászorul a biztos Kézre: 

Így voltam én nélküled. 

 

Te, az Áldás, keresztedről 

Lehajoltál védőn hozzám. 

Tested, véred adtad értem, 

Most is áll a törődésed: 

Ebből élek szüntelen. 

 

 

 

Az önszeretetről 

 

 

Csak az önszeretet rontja meg békénket. Amíg önző énünk él, 

mindig készek vagyunk minden bántalom és sérelem ellen 

védekezni. Ha azonban önző lényünk már halott és életünk 

Krisztussal Istenben elrejtett élet, akkor a velünk szemben 

éreztetett lekicsinylés nem fáj többé. Süketek és vakok leszünk a 

gúnnyal és bántalommal szemben. 
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A barátságról 

 

 

Csak azt szabad látnunk az emberekben, ami dícséretre méltó. Ha 

így cselekszünk, barátaivá lehetünk az egész emberiségnek. Ám ha 

gyengéik és hibáik felől nézzük felebarátainkat, rendkívül 

megnehezítjük a magunk számára, hogy tartós barátságban 

élhessünk velük. 

 

 

 

Koloncok 

 

 

Ha saját magunknak nem volnának hibáink, nem okozna akkora 

élvezetet felfedezni embetársaink fogyatékosságait. 

 

 

 

Jótanács 

 

 

Ha öröm ér – fogadd örömmel, 

Ha bánat ér – viseld türelemmel, 

Amihez idő kell – ne siesd el, 

Ami megérett – ne mulaszd el. 
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A megbocsátásról 

 

 

Előbb nem tudtam, vagy nem akartam felejteni a fájó sebeket. 

Csak hordoztam némán, gyötrő szenvedéssel,hordoztam a súlyos 

keresztet. Majd akartam mosolyogva járni és hittem, szívemben 

nincsen már harag. Éreztem mindig és egyre jobban: azok a 

boldogok, akik megbocsátanak. De azt most tudtam meg, hogy én 

semmi vagyok: így nem is lehet engem megbántani. Annyi vagyok 

csak, amennyi Belőled van bennem. S Te megtanítottál 

megbocsátani. Ha mégis szememből könny hullna arcomra: Uram, 

add, hogy csak azért legyen, amiért ellened oly sokat vétkeztem! 

Könnyek között kérjelek, hogy bocsáss meg nekem. Ne azért 

sírjak, mit mások vétettek ellenem! 

 

 

 

A szeretet ereje 

 

 

A szeretet virraszt és alva sem alszik. 

A fáradtság nem meríti ki; a szorongás nem győzi le; 

Az ijedtség nem zavarja meg; hanem miként a lobogó láng, 

S az égő fáklya fölfelé tör és áthatol mindenen. 

 

 

 

Mosoly 

 

 

Ha valaki túl fáradt ahhoz, hogy rádmosolyogjon, akkor te 

mosolyogj rá! 
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A szeretet gyökere 

 

 

Uram! Egyszer s mindenkorra egyetlen, rövid parancsot adtál 

nekem: szeress és tégy amit akarsz! 

Ha hallgatsz – hallgass szeretetből! 

Ha beszélsz – beszélj szeretetből! 

Ha figyelmeztetsz – figyelmeztess szeretetből! 

Ha megbocsátasz – bocsáss meg szeretetből! 

Uram, add, hogy gyökeret verjen bennem a szeretet, 

Mert ebből a gyökérből nem származhat más, csak jó! 

 

 

 

Csak ... 

 

 

Csak egy parányi mécses lenni, amely bevilágít egy szobát … 

Csak egy szál deszka lenni, amely szakadékot ível át … 

Csak egy kanálka mézzé lenni, amelytől az élet édesebb … 

Csak egy segítő kézzé lenni, amely teszi azt, amit tehet! 

 

 

 

Reggeli ima 

 

 

Uram, Istenem! Tiéd az éjszaka és Tiéd a nappal. Kezed műve a 

hajnali harmatcsepp és a Nap. Add, hogy ma egész nap jókedvű és 

tiszta legyek, a Világosság fia! Köszönöm, hogy vagy és hogy 

megteremtettél engem is! Légy mindig jó hozzám és a Te irgalmas 

szereteted ragyogjon mindig fölöttem! Óvj meg a bűntől a mai 
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napon, tölts el a Te Lelkeddel! Jó akarok lenni, hogy örömöd teljék 

bennem és szeretni akarlak Téged! Amen. 
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Szeretet nélkül 

 

 

Szeretet nélkül a kötelesség elkedvetlenít, 

Szeretet nélkül a felelősség kíméletlenné tesz, 

Szeretet nélkül az igazságosság keménnyé tesz, 

Szeretet nélkül a kedvesség képmutatóvá tesz, 

Szeretet nélkül az okosság kegyetlenné tesz, 

Szeretet nélkül a rend kicsinyessé tesz, 

Szeretet nélkül a becsületesség kevéllyé tesz, 

Szeretet nélkül a tulajdon kapzsivá tesz, 

Szeretet nélkül a hit fanatikussá tesz, 

Szeretet nélkül az élet értelmetlen. 

Ám szeretetben élni boldogság és öröm. 

 

 

 

Lelkiismeret-vizsgálat 

 

 

A füvek ma is valamit nőttek és messzebb futott a patak vize. A 

meggyek ma is ízesedtek és szalmaszálat hordott fészkére az 

ugrabugra kis veréb. 

Elment a nap. Te mennyit tettél, mit növekedtél, miben és miképp? 

 

 

 

A szeretet válasza 

 

 

Az Isten szeretetének vagy a gondolata. Legyen életed a szeretet 

válasza! 
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Falak és hidak 

 

 

Az emberek túl sok falat és túl kevés hidat építenek. 

 

 

 

Remekmű 

 

 

Hidd el: a Te életeddel is remekelni akart az, aki megteremtette a 

világmindenséget! 

 

 

 

Fohász 

 

 

Uram, tégy engem a Te békéd eszközévé, 

hogy ahol gyűlölet lakik, oda szeretetet vigyek; 

ahol sértés, oda a megbocsátás szellemét; 

ahol széthúzás, oda egyetértést; 

ahol tévedés, oda igazságot; 

ahol kétely, oda hitet; 

ahol sötétség, oda fényt; 

ahol szomorúság, oda örömet! 

Add, hogy mindig tudjak imádkozni; Benned bízni; 

jelenlétedben élni; mosolyogni! 

Uram, add, hogy inkább én igyekezzem vigasztalni; 

mint hogy vigaszra várjak; 

inkább én törekedjek megértésre, mint hogy megértést óhajtsak; 

inkább én szeressek, mint hogy szeretetet igényeljek; 
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inkább én hallgassak meg másokat, minthogy örökké engem 

hallgassanak! 

Mert önmagunkat elfeledve találjuk meg magunkat. 

Ha megbocsátunk, nekünk is megbocsátanak, 

és ha meghalunk, azzal ébredünk az örök életre. 

 

 

 

Hogyan éljünk? 

 

 

Az embernek úgy kell élnie, amint gondolkodik, 

mert másként előbb vagy utóbb úgy fog gondolkodni, amint él! 

 

 

 

A szeretet olajáról 

 

 

Az életben a dícséret, elismerés és gyengédség még a 

legtermészetesebb és legbarátibb emberi kapcsolatokban is olyan 

fontos és nélkülözhetetlen, mint a gépek kerekeit zsírozó olaj. 

Különben nem forognak jól. 

 

 

 

A nagylelkűségről 

 

 

Nagylelkű az az ember, aki belátja, ha nincs igaza. 

Még nagyobb lelkű az, aki hallgatni tud, amikor igaza van. 
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A hízelgésről 

 

 

A hízelgés pontosan azt mondja nekünk, amit mi gondolunk 

magunkról. 

 

 

 

A papi hivatásról 

 

 

Urunk, adj jó papokat nekünk, 

ne olyanokat, amilyeneket megérdemlünk! 

Akik hivatásuk fennségét átérzik és azt nem saját fényüknek 

tekintik! 

Akik neked szolgálni szeretnének és nem uralkodni akarnak 

helyetted! 

Akik a Te igazságaidat hírdetik és nem a sajátjukat terjesztik! 

Akik a Te akaratodat kutatják és nem a sajátjukat erőltetik ránk! 

Akik nem szégyellnek Rólad mindenütt beszélni, de tudnak 

tapintatosan magukról hallgatni! 

Akik nem akkor nyugtalanok, ha miattad őket éri bántás, hanem 

amikor miattuk Téged ér ócsárlás! 

Akik hiszik mindazt, amit tanítottál és azt nemcsak velünk 

elhitetni akarják! 

Akik nem velünk versengve gyűjtik az anyagiakat, hanem velünk 

együtt járják a göröngyös utakat! 

Végül, Urunk, engedd megérteni, hogy ők is emberek; és ők is 

minél jobban megértsék: mi bennük keressük jóságos arcod fényét! 
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Türelem, bátorság, bölcsesség 

 

 

Istenem, adj nekem türelmet, hogy elviseljem, amit nem tudok 

megváltoztatni! 

Bátorságot, hogy megváltoztassam, amit tudok! 

Bölcsességet, hogy a kettőt meg tudjam különböztetni! 

 

 

 

Az ember és az állat 

 

 

Az ember Égre néz 

és földre néz az állat. 

Ki kicsoda legyen 

– ennek nyomán kiválhat! 

 

 

 

A bölcsről 

 

 

A folyók és a tengerek azért nyerik el száz és száz hegyi patak 

hódolatát, mert mélyebben fekszenek, mint ezek. Így a bölcs is, aki 

az emberek fölött akar állni, alájuk helyezi magát; ha előttük akar 

járni, mögéjük áll. Ilyen módon – bár felettük volna a helye – nem 

érzik a súlyát; és bár előbbre való náluk, létét nem érzik 

sérelemnek! 
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A mosoly értéke karácsonykor 

 

 

Semmibe sem kerül, de sokat ad. 

Gazdagabbá teszi azokat, akik kapják; és mégsem juttatja 

koldusbotra azokat, akik adják. 

Egy pillanatig él csak, de emléke örökké megmarad. 

Senki sem olyan gazdag, hogy meglehetne nélküle és senki sem 

olyan szegény, hogy ne lenne gazdagabbá tőle. 

Boldogabbá teszi az otthont, táplálja a jóakaratot. 

Nyugalom a megfáradtnak, napfény a csüggedőnek, világosság a 

szomorkodónak és a természet legjobb orvossága a bajok ellen. 

Mégsem lehet megvenni, elkérni, kölcsönadni vagy ellopni, mert 

nem áru; csak önként lehet adni. 

S ha a karácsonyi vásár utolsó rohamában egyik-másik alkalmazott 

túl fáradt már ahhoz, hogy mosolyogni tudjon – legalább te 

mosolyogj rá! 

Mert senkinek sincs annyira szüksége a mosolyra, mint annak, aki 

maga már nem tud mosolyogni! 
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Az én miatyánkom 

 

 

Mikor a szíved már csordultig tele, 

Mikor nem csenget rád soha senki se, 

Mikor sötét felhő borul életedre, 

Mikor kiket szeretsz, nem jutsz az eszükbe: 

Ó, lélek, ne csüggedj! Ne pusztulj bele! 

Nézz fel a magasba – reményteljesen, 

S fohászkodj. Miatyánk, ki vagy a mennyekben. 

 

Mikor a magányod ijesztőn rádszakad, 

Mikor kérdésedre választ a csend nem ad, 

Mikor körülvesz a durva szók özöne, 

Átkozódik a Rossz, – erre van Istene... 

Ó, lélek, ne csüggedj! Ne roppanj bele! 

Nézz fel a magasba, és hittel rebegd: 

Uram! Szenteltessék meg a Te neved! 

 

Mikor mindenfelől forrong a nagyvilág, 

Mikor elnyomásban szenved az Igazság, 

Mikor felszabadul a Pokol a Földre, 

Népek homlokára Kain bélyege van sütve: 

Ó, lélek, ne csüggedj! Ne törjél bele! 

Nézz fel a magasba, hol örök fény ragyog, 

S kérd: Uram! Jöjjön el a Te országod! 

 

Mikor belédsajdul a rideg valóság, 

Mikor életednek nem látod a hasznát, 

Mikor magad kínlódsz láztól meggyötörve, 

Hisz bajban nincs barát, ki veled törődne... 

Ó, lélek, ne csüggedj, ne keseredj bele! 

Nézz fel a magasba – hajtsd meg homlokod, 

S mondd: Uram! Legyen meg a Te akaratod! 
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Mikor a kisember fillérekben számol, 

Mikor a drágaság az idegekben táncol, 

Mikor a „gazdagság” milliót költ, hogy éljen, 

És millió szegény a „nincstől” hal éhen... 

Ó, lélek, ne csüggedj! Ne roskadj bele! 

Nézz fel a magasba, tedd össze két kezed, 

S kérd: Uram, add meg a napi kenyerünket! 

 

Mikor életedbe lassan belefáradsz, 

Mikor hited gyengül, sőt, ellene támadsz, 

Mikor, hogy imádkozz, nincs kedved, sem erőd, 

Minden lázad benned, hogy tagadd meg Őt... 

Ó, lélek, ne csüggedj! Ne egyezz bele! 

Nézz fel a magasba, s hívd Istenedet: 

Uram! Segíts, s bocsásd meg vétkeimet! 

 

Mikor hittél abban, hogy téged megbecsülnek, 

Munkád elismerik, lakást is szereznek, 

Mikor verítékig hajszoltad magadat, 

S később rádöbbentél, hogy csak kihasználtak... 

Ó, lélek, ne csüggedj! Ne ess kétségbe! 

Nézz fel a magasba, sírd el Teremtődnek: 

Uram! Megbocsátok az ellenem vétőknek. 

 

Mikor a nagyhatalmak a békét tárgyalják, 

Mikor a béke sehol, csak egymást gyilkolják, 

Mikor a népeket a vesztükbe hajtják, 

S kérded: miért tűröd ezt Istenem? Miatyánk! 

Ó, lélek, ne csüggedj! Ne pusztulj bele! 

Nézz fel a magasba, s könyörögve szólj. 

Lelkünket kikérte a Rossz, támad, tombol... 

Uram, ments meg a kísértéstől, ments meg a gonosztól! 

 

Amen. 
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Mária, add nekem Hitedet! 

 

 

Mária, segíts hinnem, add nekem a Te hitedet. 

Mondd meg nekem, mit jelent Fiad föltámadásában hinni. 

Jó, hát elmondom neked és ne felejtsd el! 

 

Ha látod, hogyan dönti le a vihar az erdőket, hogyan rombolja le a 

földrengés a városokat, hogyan falja föl a tűz a házadat, mondd 

magadnak: hiszem, hogy az erdő ismét kinő, a föld ismét 

megnyugszik, és a házamat újra fölépítem. 

 

Ha híre jár, hogy háború lesz, és az emberek körülötted halálos 

rettegéssel félnek, „mert nemzet nemzet ellen és ország ország 

ellen támad”, akkor elszánt bátorsággal mondd magadnak: Jézus 

mindezt előre megmondta nekem és hozzátette: „Nézzetek föl és 

emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltásotok ideje”. 

 

Ha torkonragad a bűn és úgy véled, hogy megfulladsz és a végét 

járod, mondd magadnak: Krisztus föltámadt a halálból és 

újjáalkotta az eget és a földet. 

 

Ha gyermeked elcsatangol és kalandokat keres, ki tudja hol, és te 

mint apa vagy anya úgy érzed, hogy szertefoszlanak álmaid, 

mondd magadnak: Gyermekem nem vész el Isten szeme elől, haza 

fog térni, mert Isten szereti őt. 

 

Ha látod, hogy körülötted hogyan alszik ki a szeretet, és olyanok az 

emberek bűneikben, mint akiknek elment az eszük, és 

elposványosodnak árulásukban, mondd magadnak: A szakadék 

fenekére zuhannak, de meg fognak térni, mert Istentől távol nem 

tud élni az ember. 
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Ha a világ úgy jelenik meg előtted, mint Isten merő veresége, ha 

torkig vagy a zülléssel, a durvasággal, a terroral, a háborúval, s 

mindez tovább szaporodik, és a világ káosznak tűnik, mondd 

magadnak: Jézus meghalt és föltámadt, hogy szabadulást hozzon 

és üdvössége már jelen van közöttünk. 

 

Ha apád vagy anyád, fiad vagy lányod, menyasszonyod vagy 

legkedvesebb barátod halálos ágyán fekszik előtted, és te az 

elválástól való halálos félelemmel tekintesz rájuk, mondd 

magadnak és mondd nekik: Bátorság, viszontlátjuk egymást Isten 

országában! 

Ennyit jelent hinni a föltámadásban. 

 

Ezzel még nincs vége. 

A föltámadt Krisztusban hinni még mást is jelent. 

 

Kalkuttai Teréz anya számára azt jelenti, hogy fölszedje az utcáról 

a haldoklókat, és számodra, hogy valami hasonlót cselekedj. 

 

Martin Luther King számára azt jelenti, hogy dacoljon a halállal, és 

a te számodra, hogy ugyanígy kockáztass testvéreidért. 

 

Roger Schütz testvér számára azt jelenti, hogy megnyissa a 

konventet, hogy a világ számára reménységgé legyen, így nyisd 

meg te is a házadat. 

 

Minden misszionárius, aki elmegy az idegenbe, a föltámadásba 

vetett hit megvalósítója. 

Minden menhely, amelyet a leprások ápolására rendeznek be, 

Credo a föltámadásban. 

Minden békeszerződés a föltámadásba vetett hit ünnepi 

kinyilvánítása. 

Minden szolgálat, amelyet elvállalsz, a föltámadásba vetett hit 

tette. 
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Ha megbocsátasz ellenségednek, 

ha enni adsz az éhezőnek, 

ha védelmezed a gyöngét, 

hiszel a föltámadásban. 

 

Ha van bátorságod házasságot kötni, 

ha elfogadod a világra jövő gyermeket, 

ha házadat építed, 

hiszel a föltámadásban. 

 

Ha reggel vidáman kelsz föl, 

ha együtt énekelsz a fölkelő nappal, 

ha örömmel indulsz munkába, 

hiszel a föltámadásban. 

 

(Carlo Carretto) 

 

 

 
Ima a gyerekekért 

 

 

Köszönöm, hogy megalkottad ezt a nagy csodát: a gyermeket. 

Sír, nevet, beszélget, lélegzik, szalad – a tükörképemet. 

 

Kérlek, hogy ezek az egytől-egyig különböző kis emberek, 

ezek a törékeny kis cserepek jó kezekbe kerüljenek! 

 

Ahová egy-egy kis emberpalántát elültetsz; 

kérlek, locsolj rá türelmet, talajába szántsál bölcsességet; 

hogy a kis embernövénykének jó helye legyen, 

tudjon növekedni egészségben, napfény-szeretetben! 
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Add meg, hogyha valahol egy-egy kicsi élet csírába szökken, 

ne száradjon, ne pusztuljon el, embernövénnyé fejlődhessen! 

 

Kérlek, ilyen kis ártatlan magot oly talajba ne vess, 

mi köves, dudvás, mérges! 

Gyermek-szerelmek éretlen mámorába csúszó életet 

pusztulni ne ültess! 

 

Isten-anyám nevére: eleve eldobott apróságaid 

oda hintsd, ahol jó termőföld várja, 

s Téged éveken át kicserepesedett szájjal 

kérve kér: hadd neveljen ő is szép embernövényt, 

hisz erre termett, ezért él-hal, mióta világ a világ. 

 

De ha szándékod más, mit ember meg nem érthet, 

kérlek, elfogadni is adj bölcsességet: 

hova növényt adtál, hullasd dús esőd, 

s ahol csíra nem kel, föld hiába vár, életének adj értelmet; 

hisz tenger homokján sem nő fű, virág, mégis fontos léte: 

tenger nincs part nélkül, sárga föveny nélkül. 

 

Tán nem is létezik forróbb ölelés, 

amily szerelemmel 

fövenyt ölel tenger, 

s föveny tengerét … 

 

 


