Dontsetek az ELET mellett

Imdk &5 elmélicedések

LUMEN FUZETEK 1.






Aludtam és azt almodtam:
az élet — 6rom.
Felébredtem és azt lattam:
az élet — szolgélat.
Dolgoztam és azt lattam:
a szolgalat: 6rom.

Ez a flizet a LUMEN egyiittes zenés ahitatai kozben elhangzé
imakat, verseket, elmélkedéseket tartalmazza. Szeretettel ajanljuk a
Szeged-Tatra téri templom hivé kozosségének és minden joakarath
embernek!



Lumen

Valaki egyszer lampast gyujtott az éjszakaban,
Hogy a sotétben egymasra talaljunk,

Hogy megfogjuk egymas kezét

Es tobbé ne engedjiik el.

Hogy egyiitt vigyazzunk ezutan a tiizre,
Hogy tobb¢ ki ne aludjon,

Hogy vildgitson mindig,

Nekiink is, masoknak is.

Hogy megmelegedjiink langjanal,
Hogy felengedjiink,
Es fazos lelkekbe életet leheljiink.

Hogy er6t meritsiink beldle,
Es a mi sziviinkben is égjen a tliz,
Vilagitson a fény.

Mint az 6nmagat folemésztd gyertya,
Melyet néha két végérdl égetiink.

S talan nem csak onmagunkeért,
Talan masnak is jut langunkbol,
Talan egymasnak is.

Csak ne hagyjuk kihunyni azt a fényt,
Csak taplaljuk azt a tiizet,

Amelybdl mi is taplalkozunk,
Amellyel mutatjuk az utat masnak,
Egymasnak.



Porszem vagyok

Porszem vagyok, mely ratapadt Istenének szandaljara. Az emberek
jonnek-mennek, észrevesznek, kdszontenek

¢s azt mondjak egymasnak:

,Nicsak, egy porszem! ”’

Néhanyan a szandalt is meglatjak, de alig akad valaki,

aki meglatja Istent is.

Gyakran megtorténik, hogy az emberek nem veszik észre a nappal
vilagossagat a gyenge, faradt gyertyafényben,

vagy nem ¢érzékelik a kigyulo csillagokat az esti sziirkiiletben.

Az emberek koziil szinte senki nem igyekszik annyira,

hogy meglathatna: az &j sotétsége is a nap gyengéd 6lében
nyugszik.

Es igy torténhet meg,

hogy a porszemet lerazzék a véros féterén,

a szandalt elveszitik a kiilvaros valamely zsakutcédjaban,
Istent pedig ottfelejtik.

Lerazom magamrol a port, és megtisztogatom magam tdle,

a legkevésbé sem torédom vele.

Nem sokat jelent szamomra az sem,

hogy a fénycsovaban jatszadozo6 porszemek csodalatosan
ragyognak.

Pedig Isten szandaljan teljes biztonsagban érezhetem magam.

Hiszen 6vatosan 1épked a homokban és a koves talajon,
a saros utakon és a mocsaron keresztiil,

sodro folydvizen at €s a szélviharban.

Nekem semmi bajom sem torténhet.

Vigyazva emeli és ereszti a 1abat.



Mikozben ovatosan 1épked, sejtem, csak értem kelt ttra.

S anélkiil, hogy lehullanék szandaljardl,

kozelebb visz a vilagmindenséghez, a sajat otthonahoz.

S még akkor is, ha mozgéskorlatozottan arnyékban vagyok, Isten
orvendez miattam.

Amikor megcsillannak rajtam fényének sugarai,

szive 0romtol repes,

latva viszontszeretetem szerény €s Ontudatlan megnyilvanuléasat.

A 23. zsoltdr modern valtozato

(Irta Toki Majasina, japan lany, hajszolt tempéjii korunk
embereinek szanva)

A munkam ritmusat az Ur szabja meg.
Nem sziikséges hajszolnom magam.
Ujra és ujra talalok egy csendes percet,
egy l¢élegzetvételnyi sziinetet, melyben
magamhoz térek.

Olyan latomasokat ad, amelyek lattan
Osszeszedem eromet, és dertis nyugalom
tolt el.

Olykor nagyobb eréfeszités nélkiil is
sikertil valami.

Ezaltal rdeszméltet, hogy bizakodonak
kell lennem.

Sokszor észreveszem, hogyha az Urban bizom,
nyugodt marad a szivem.

Jollehet nagyon sok a munkéam,

nem kell elvesztenem nyugalmamat...

O jelen van minden 6ramban és minden



dolgomban.

Ezért az események elvesztik fenyegetd arcukat.
Gyakran a zlirzavar kdzepette is olyan
¢lményben van részem, amely batorsagot ad.
Ugy érzem, mintha valaki frissitét nyujtana,
amelyben békesség és védelem van.

Ilyenkor érzem, hogy ndvekszik az er6m,
kiegyensulyozott leszek és sikeriil a munka.
Mindezeken til egyszertien j6 tudnom,

hogy az én Uramnak nyomdokaban jarok,

¢s hogy most és mindenkor otthon vagyok Nala.

Kevésszer jut eszitnkbe

,,Allandéan kinoz a kérdés, hogy az emberek miért nem tudnak
kitartani egymas szeretetében? Miért valik egyre nehezebbé
sokaknak, hogy naponként évek hosszll soran egymas mellett kell
€lniok?

Ugy érzem, amiatt van ez, hogy nem sokat torédiink azzal, hogy
bizony szivesen engedjiik magunkat becsapni. Egre-foldre
mondjuk, igérjiik és eskiisziink, hogy szeretjiik, szeretni fogjuk a
masikat, a valésagban viszont magunkat, sajat 6nzo éniinket
szeretjiik. Mennyi mindent, milyen sokat kdveteliink meg
masoktol. Féleg ezeket: a masik legyen sziinteleniil kedves €s
baratsagos, csodaljon engem, hordozzon a tenyerén, menjen értem
még a tlizbe is. Ne legyenek rossz szokésai, ne legyenek gyonge
oldalai. Ne probaljon engem kritizalni!... A legkisebb csalodast se
okozza nekem, mert akkor jaj... nekem!... Es milyen kevésszer jut
nekiink esziinkbe, hogy mi mennyivel tartozunk a masiknak, mi
mindent odaadhatnank neki, mi mindent tehetnénk meg 6érte?
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Ne jelentsd ki tehat olyan kdnnyen: ,,Te nem szeretsz engem!...
Legalabbis addig, mig te magad mindent oda nem adtal.”

(Phil Bosmans)



A 22. zsoltdnr LdSszerisitéise

Az Ur énnékem pasztorom,
nem arthat nekem semmi.
Emberek figyelnek.

Gyorsan itélkeznek folottem,
pedig alig ismernek.

Az Urhoz imadkozom.

Az Ur énnékem pasztorom.

Az 6 tekintete

lelkem mélyébe lat.

Az 6 tekintete

a legfébb jo ezen a vilagon.

Az Ur énnékem pasztorom,
nincs semmiben hianyom.

Az Ur nem férad el:
¢jjel-nappal hallgatja imadsdgomat.
Az Ur nem roskad le a teher alatt,
amit vallara rakok.

Az Ur ad erét,

hogy szivbdl segitsek masokon.
Az Ur énnékem pasztorom,
nem arthat nekem semmi.
Egyik nap mulik a masik utén,
emberek sietnek el mellettem.
Latom a rohanast, a hajszat

a varosban, az orszagban.
Erzem, hogy kords-koriil a vilagban
novekednek az arnyak.

De tudom, hogy

az Ur énnékem pasztorom,
nem arthat nekem semmi.

Nem ért meg kdrnyezetem.



Embertarsaim alarcot hordanak,
¢és nem nyilnak meg el6ttem.
Csak fecsegnek,

nem kapok t6liikk semmit.
Megfulladok a hallgatasban.
Nem talalok szoét,

amely veliik 6sszekapcsolna.
Az Ur az én szavam,

0 az én tarsam.

Kérdezek és keresek,
gondolkozom ¢és kutatok,

de allandodan éget a kérdés:
Honnan ¢és hova?

Az Ur énnékem pasztorom,

6 mutatja meg az utat

a toprengésbol a hithez,

a hegyszorosbdl a szabad térre.
Szorongatja lelkemet

a vilag nyugtalansaga.

Az Urnél talalok

csendet €s nyugalmat.

0O az én késziklam,

mely széttor minden aggodalmat.

(Kerényi Dénes forditasa)

10



Evét kértem

Erét kértem, hogy cselekedhessek,

— de gyongeséget kaptam, hogy megtanuljak engedelmeskedni.
Egészséget kértem, hogy nagy dolgokat hajthassak végre,

— de torékenységet kaptam, hogy a jobb dolgokat tegyem.

Gazdagsagot kértem, hogy boldog lehessek,

— de szegénységet kaptam, hogy bolcs legyek.
Hatalmat kértem, hogy az emberek tiszteljenek,

— de gyarlosagot kaptam, hogy raszoruljak Istenre.

Mindent kértem, hogy az életnek oriilhessek,

— de ELETET kaptam, hogy mindennek 6riilhessek.
Semmit sem kaptam mindabbo6l, amit kértem,

— és mégis mindent megkaptam, amit reméltem.

nTekozls fur’

Hibaink akdrmennyire is elrontottak helyzetiinket, vagy barmily
reménytelenek lettek is a koriilmények, barmikor ismét talpra
allhatunk, helyreallithatjuk magunk koriil a vilagot és
ujrakezdhetiink boldogité modon é€lni.

Aki szereti Istent, annak minden a javara valik.
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Housrétl szemek kel

Legyenek husvéti szemeink,
amelyek képesek a halalban
is egészen az ¢életig latni,

a blinben egészen a
megbocsatasig.

A megosztottsagban egészen
az egységig,

a sotétben egészen a ragyogasig,
az emberekben egészen az
Istenig,

Istenben egészen az emberig,
az énben a te-ig.

Ebben all a Husvét ereje.

(Klaus Hemmerle)

Reménytelen esetek...

Vannak emberek — mondjak —, akik reménytelen esetek. Veliik —
mondjak — nem kell kiilondsebben torddni. Nincs értelme —
mondjak — 1d6t pazarolni rajuk, mert — amint mondjak —, az
elvesztegetett 1d6 és elfecsérelt igyekezet lenne.

De én nem ismerek egyetlen gyiimdlcsot sem, amely kisebb volna
sajat magjanal.

Tudom, hogy el6bb fel kell ndni a fatdrzsnek.

Tudom, hogy évek mulnak el, mire termést hoz.
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Tudom, hogy meg kell nyesni a fat, hogy sz¢p és izletes
gyiimolcsot teremjen.

Tudom, hogy vannak viharok, amelyek képesek megtépazni vagy
tovestdl kicsavarni a gylimolcstdl roskado fatorzset.

De nem tudok egyetlen gyitimolcsrdl sem, mely ne hordozna
magaban 1j magokat!

Mégis...

Az emberek esztelenek, kovetkezetlenek és magukba fordulnak,
MEGIS SZERESD OKET!

Ha jot teszel, megvadolnak, hogy 6nzés és hatso gondolat
vezérli cselekedeted,

MEGIS TEGY JOT!

Ha sikeres vagy, hamis baratokat és igazi ellenségeket nyersz,
MEGIS ERJ CELT!

A jO, amit teszel, holnap mar feledésbe megy,

MEGIS TEDD A JOT!

A becsiiletesség s dszinteség sebezhetdve tesz,

MEGIS LEGY BECSULETES ES NYILT!

Amit évek alatt felépitesz, lerombolhatjak egyetlen nap alatt,
MEGIS EPITS!

Az embereknek sziikséglik van segitségre,

de ha segitesz, tamadas érhet,

MEGIS SEGITS!

A legjobbat add a vildgnak, amid csak van,

s ha verést kapsz cserébe,

MEGIS A LEGJOBBAT ADD A VILAGNAK,

AMID CSAK VAN!
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Miert szilettem?

Meziteleniil sziilettem — mondja az Isten —, hogy lemondhass
onmagadrol.

Szegénynek sziilettem, hogy Bennem gazdagsagra lelj.
Kicsinek sziilettem, hogy ne akarj masok felett uralkodni.
Gyongének sziilettem, hogy sohase félj télem.

Ejjel sziilettem, hogy elhidd: minden valésagot meg tudok
vilagitani.

Embernek sziilettem, hogy az legyél, ami vagy.

Egyszertinek sziilettem, hogy te se legy¢l bonyolult.
Megaléazottnak sziilettem, hogy elkeriilhesd a gégot.
Titokban sziilettem, hogy elkeriilhess minden feltiinést.
Gyermekként sziilettem, hogy te is megtanulj oly egyszeriinek
lenni, mint a gyermek.

A csend gyimolese

A csend gyiimélcse az ima,

Az ima gylimoélcse a hit,

A hit gylimdlcse a szeretet,

A szeretet gylimoélcse a szolgalat,
A szolgalat gylimolcse a béke.

Fogadd a csendet, hogy imédkozhass,
Imédkozz, hogy novekedjék hited,
Higgy, hogy szerethess,

Elj szeretetben, hogy szolgalni tudj,
Szolgalj, hogy megleljed békédet!
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(Kalkuttai Teréz anya)



Kegyelem

El6szor sirsz.

Azutan atkozodsz.

Aztan imadkozol.

Aztan megfeszited
koromszakadtaig maradék erdd.
Akarsz, eget ostromlo akarattal —
s a lehetetlenség konok falan
zuzod véresre koponyad.
Azutén elalélsz.

S ha gjra eszmélsz, mindent Gjra
kezdesz.

Utoljéra is tompa kabulattal,
szo6tlanul, gondolattalanul
mondod magadnak: mindegy,
mindhiaba;

A blin, a betegség, a nyomorusag,
a mindennapi szérnyl szilirkeség
tomlocebdl nincsen menekvés!

S akkor — magatol — megnyilik az ég,
mely nem tarult ki 4tokra, imara.
Er6, akarat, kétségbeesés,

biinbanat — hasztalanul

ostromoltak.

Akkor megnyilik magatdl az ég,

s egy pici csillag sétal szembe véled,
s olyan kdozel jon, szépen
mosolyogva,

hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.
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Akkor — magatol — sziinik a vihar,
akkor — magatol — minden elcsitul,
akkor — magatol — éled a remény,
alomfaidnak minden aranyagan
csak gy magatol — friss gyiimdlcs
terem.

Ez a magatdl: ez a Kegyelem.

(Reményik Sandor)

Dontsetek az ELET mellett

Inkabb azokhoz hasonlitsatok, akiktél mindenki elforditja az arcat,
akik mellett sokan elmennek tgy, hogy észre sem veszik Oket!
Jobb, ha a ruhatok kopott, minthogy lelketek legyen elnytitt!
Jobb, ha széaraz kenyeret fogyasztotok, minthogy szivetek valjon
kékeménnye!

Jobb, ha sotét oduban laktok, minthogy arny¢kot vessetek a
vilagra!

A ti életetek legyen élettel dus élet, s fogadjatok el kinos volta
ellenére is!

Tul sok érv sorakoztathato fel az élet mellett, minthogy lanyhan
vonszoljuk keresztiil rajta magunkat!

Tul sok a valasz nélkiil maradt kérdés, tal sok a viszonzatlan
tekintet, tul sok kéz hervad el egy masik kéz szoritasa nélkiil.
Meritsetek mélyen az életbdl.

Ne torédjetek azzal, hogy bepiszkoltak-e benneteket, hogy
megvetnek-e benneteket emiatt!

Lelketeket eddzétek kitartasra, sziveteket formaljatok
szivélyesebbre, szemetek legyen fényesebb!
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Igyekezzetek embernek lenni, és ne kérdezzétek, milyen arat kell
érte fizetni!

Eljetek az eltaszitottakkal, éljetek azokkal, akikkel senki sem akar
¢lni, de legyetek irgalmasak azokhoz, akik nagy ivben elkeriilik
Oket!

Legyetek részvéttel azok irant, akik menekiilnek az élet el6l. Mert
az elhagyatottakban elfarad, a menekiil6kben meghal az élet.

Ha a megvetetteket szorongatja a holnap, azokra, akik megvetéssel
tekintenek rajuk, a reménytelenség holnapja var.

Hivatottak vagytok az életet €16bbé tenni, s nem engedhetitek meg,
hogy barmi halalos dermedtségbe taszitson.

Meércétek nem a nap hossza, hanem szivetek mélysége és kitart
karjaitok ivének szélessége.

Egy élet a kezedben

Ha a gyerekek kritizalva élnek, megtanulnak
megbélyegzettnek lenni.

Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek,
megtanulnak veszekedni.

Ha a gyerekek kicstufolva ¢élnek,
megtanulnak szégyenldsnek lenni.

Ha a gyerekek megszégyenitve élnek,
megtanuljak blindsnek érezni magukat.

Ha a gyerekek tolerans 1égkorben élnek,
megtanulnak tiirelmesnek lenni.

Ha a gyerekek batoritva €Inek,
megtanulnak bizni.

Ha a gyerekek dicsérve élnek,
megtanuljadk megbecsiilve érezni magukat.
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Ha a gyerekek biztonsagban érzik magukat,
megtanulnak hittel élni.

Ha a gyerekek megerésitve élnek,
megtanuljak magukat szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és baratsagban élnek,
megtanuljak megtaldlni a szeretetet a vilagban.

’

Utonn

Uram, kiildj rdm csendes esot,

hadd mosson ki a szivembdl

mindent, ami szennyes, ami mérges, ami faj!
Aztan hangos villamokat:

vilaguknal hadd borzongjak,

razd fel lelkemet: pityergdn tudom, Téged var!
Elfelejtettem nevetni,

nem tudok, csak hahotazni

harsany hangon, félredobva dntudatomat.
Nem tudok mar mosolyt adni,

puha kézzel vigasztalni:

gbgodsen Orzom dacos szomorisdgomat.
Oszinte, baréti hangok,

sokszor olyan f4j0k vagytok!

Bérha tudom: sajgo sebem nyalogatni kar;
segitd kéz ha kopogtat:

rég bezartam mar ajtomat,

fajdalom, de elfeledtem, milyen kulcsra jar...
Pedig szeretnék szeretni,

tirelemmel végigjarni,

végigélni, végigvinni kiszabott utam!
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De csak sutan botorkalok,

tehetetlen kiabalok,

s szeretteimen keresztiil bosszulom magam.
Atyam, ne sajnald hat lelkem,

rangasd végig ungon-berken,

hadd tisztuljon, hadd sirja ki fajdalmaimat!
Add tligyesebben szeretnem,

derts szivvel atolelnem

valasztott s mellémrendelt utitarsaimat!

Mail mese

Betonerd6 mélyén, panelkalitkakban éliink oly sokan.
Boltokban tolongunk, egymast eltapossuk, buszokon, arctalan.
Vas-csontvazu jatszotér, kutyaszagu 1épcsohaz,

a szivekben is falat hiz az ajtot zar6 gyanakvas.

Betonerdé mélyén vajon megtalallak Téged valahol?

Itt is vigyazol ram, hol testem, lelkem pusztasagban koborol?
Kidobott kenyér egy falas; hideg hulldmpapir-agy,

a szivekben mély arkot &s e z0rgds-szatyrii nyomorusag.

Betonerdé mélyén mégis megtalallak, tudom biztosan:

hol homokvar épiil, homoksiitemény siil, ott még béke van.
Ebred§ viragoskert, gyermekmosolyt tavasz,

a szivekben tan hidat ver par napsiitotte pillanat.

Betonerdd mélyén keresem 6rokkon 6leld karod.
Hiszem: szenvedésem, banatom és 6romom is athatod.
Bar talporgott a vilag és kocsma lett sok garazs,

tan néhany szivben langra kap a Beldled 1zz6 parézs.
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A keresztem

Uram, kérlek puhitsd meg szivemet,
Szereteteddel gytrd at lelkemet!

Ha megszeretni eddig nem birtam,
Hat add, hogy legalabb elfogadjam!

Hiaba beszélek szépeket, s viszek véghez jotetteket,

Ha pulykamérgem hordozom, epém bosszusan forralom.
Régota kiizdok gorecsdsen: nem, nem szabad 6t megvetnem!
Ki vagyok én, hogy itéljek? Eleve rossz ¢ sem lehet.

Uram, kérlek puhitsd meg szivemet,
Szereteteddel gytrd at lelkemet!

Ha megszeretni eddg nem birtam,
Hat add, hogy legalabb elfogadjam!

Ha 6rom ér és boldogsag, az ¢élet csupa derti, viddmsag,
Mindenkit magamhoz 6lelnék, még vele is megbékiilnék.
Ilyenkor elég egy kis huzas, maris 6sszeddl az alkotas;
Ahol a part szakad, ott vagyok, banatosan Hozzad kullogok.

Uram, kérlek puhitsd meg szivemet,
Szereteteddel gyurd at lelkemet!

Ha megszeretni eddig nem birtam,
Hat add, hogy legalabb elfogadjam!

Tessek, megint 6ra orrolok, panaszommal méshoz fordulok;
Nyelvemre ilyenkor féket tégy, haragban tandcsadom Te légy!
Sorsom eldl el nem futhatok, hisz Te mérted ram mit hordozok.
Ha gy érezném mar nem birom, levennéd vallamroél jol tudom.
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Uram, kérlek puhitsd meg szivemet,
Szereteteddel gyurd at lelkemet!

Ha megszeretni eddig nem birtam,
Hat add, hogy legalabb elfogadjam!

Mindig azt hiszem: magam vagyok, ilyen sorsot csak én huizhatok,
Pedig mellettem sok testvérem; kinek mi jutott, miért nem
kérdem?

Dobjuk be hat terhiink a kdzosbe, imadkozzunk egyiitt kéz a
kézben,

Hogy aki a kapun benéz, meglassa: ez itt az €16 Isten haza!

Uram, kérlek puhitsd meg szivemet,
Szereteteddel gyurd at lelkemet!

Ha megszeretni eddig nem birtam,
Hat add, hogy legalabb elfogadjam!

Egyedil elég

Semmi se zavarjon,
Semmi ne ijesszen.
Elmulik minden,
Megmarad Isten.

Mindent elér a tirelem,
Nem hidnyzik semmi sem.
Annak, aki az Istené,

Isten egyediil elég.

(Avilai Szt. Teréz mottoja)
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Ovi engem, driga Isten

Szavak szép zenéje soha el ne fedje bennem csended éltetd
beszédjét: az Igét és a Lelket.

Arckip

Tiikrod vagyok, mosolyod rajtam.
Ugy akarod, ne takarjam.

Szépséged, josagod, erdd és hatalmad
remekel mindenben.
Hadd latsszon meg bennem!

Vallowmas

Ma Kezedbe adom szivemet,
ma Rad bizom az életem.
Biztos vagyok a Kezedben,
biztos vagyok a Szivedben.
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Istenem

Végtelen erd
¢s gyongédség,
add, hogy szeresselek
egész szivvel,
minden erével!
Erdtlenségben is
Te legyél velem!

Folhasz

Amint vagyok, tgy fogadj el,
s formalj szabad Szeretettel.

Te gyogyitod be a sebet,
Te nyitod meg jol a szemet,
Sziv ritmusat Te szabalyzod.

Orémteli szép vilagod
mihozzank is beragyog.
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Elfogadott

Még tehetetlen pici gyermek
Latni, sz6lni képtelen.

Csak felsir és rimankodik,
Részorul a biztos Kézre:

Igy voltam én nélkiiled.

Te, az Aldas, keresztedrél
Lehajoltal védon hozzam.
Tested, véred adtad értem,
Most is all a torodésed:
Ebbdl élek sziintelen.

Az ownszeretetrol

Csak az Onszeretet rontja meg békénket. Amig 6nz6 éniink é€l,
mindig készek vagyunk minden bantalom és sérelem ellen
védekezni. Ha azonban 6nz0 lénylink mar halott és életlink
Krisztussal Istenben elrejtett €let, akkor a veliink szemben
éreztetett lekicsinylés nem f4) tobbé. Siiketek és vakok lesziink a
gunnyal és bantalommal szemben.
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A baritsdgrél

Csak azt szabad latnunk az emberekben, ami dicséretre mélto. Ha
igy cseleksziink, barataiva lehetiink az egész emberiségnek. Am ha
gyengéik és hibaik fel6l nézziik felebaratainkat, rendkiviil
megnehezitjiikk a magunk szdmara, hogy tartos baratsagban
¢lhessiink veliik.

Koloncok

Ha sajat magunknak nem volnanak hibaink, nem okozna akkora
¢lvezetet felfedezni embetdrsaink fogyatékossagait.

Jétondces

Ha 6rom ér — fogadd 6rémmel,
Ha banat ér — viseld tiirelemmel,
Amihez id6 kell — ne siesd el,
Ami megérett — ne mulaszd el.
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A megbotsitasrol

El6bb nem tudtam, vagy nem akartam felejteni a f4j6 sebeket.
Csak hordoztam néman, gyotrd szenvedéssel,hordoztam a sulyos
keresztet. Majd akartam mosolyogva jarni és hittem, szivemben
nincsen mar harag. Ereztem mindig és egyre jobban: azok a
boldogok, akik megbocsatanak. De azt most tudtam meg, hogy én
semmi vagyok: igy nem is lehet engem megbéntani. Annyi vagyok
csak, amennyi Beldled van bennem. S Te megtanitottal
megbocsatani. Ha mégis szemembdl konny hullna arcomra: Uram,
add, hogy csak azért legyen, amiért ellened oly sokat vétkeztem!
Konnyek kozott kérjelek, hogy bocsdss meg nekem. Ne azért
sirjak, mit masok vétettek ellenem!

A szerefet ereje

A szeretet virraszt és alva sem alszik.

A faradtsag nem meriti ki; a szorongas nem gydzi le;

Az ijedtség nem zavarja meg; hanem miként a lobog6 lang,
S az ég0 faklya folfelé tor és athatol mindenen.

Mosoly

Ha valaki tal faradt ahhoz, hogy radmosolyogjon, akkor te
mosolyogj ra!
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A szeretet gyokere

Uram! Egyszer s mindenkorra egyetlen, rovid parancsot adtal
nekem: szeress és tégy amit akarsz!

Ha hallgatsz — hallgass szeretetb6l!

Ha beszélsz — beszélj szeretetbol!

Ha figyelmeztetsz — figyelmeztess szeretetbol!

Ha megbocsatasz — bocsass meg szeretetbol!

Uram, add, hogy gyokeret verjen bennem a szeretet,

Mert ebbdl a gyokérbdl nem szarmazhat mas, csak jo!

Csak egy paranyi mécses lenni, amely bevilagit egy szobat ...
Csak egy szal deszka lenni, amely szakadékot ivel 4t ...

Csak egy kanalka mézz¢ lenni, amelytdl az élet édesebb ...
Csak egy segit6 kézz¢ lenni, amely teszi azt, amit tehet!

Reggele umar

Uram, Istenem! Tiéd az ¢jszaka és Tiéd a nappal. Kezed miive a
hajnali harmatcsepp €s a Nap. Add, hogy ma egész nap jokedvii és
tiszta legyek, a Vilagossag fial Koszonom, hogy vagy és hogy
megteremtettél engem is! Légy mindig j6 hozzdm és a Te irgalmas
szereteted ragyogjon mindig fo15ttem! Ovj meg a biintSl a mai
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napon, tolts el a Te Lelkeddel! J6 akarok lenni, hogy 6romdd teljék
bennem és szeretni akarlak Téged! Amen.
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Szeretet nélkil

Szeretet nélkiil a kotelesség elkedvetlenit,
Szeretet nélkiil a feleldsség kiméletlenné tesz,
Szeretet nélkiil az igazsdgossag keménnyé tesz,
Szeretet nélkiil a kedvesség képmutatova tesz,
Szeretet nélkiil az okossag kegyetlenné tesz,
Szeretet nélkiil a rend kicsinyessé tesz,
Szeretet nélkiil a becsiiletesség kevéllyé tesz,
Szeretet nélkiil a tulajdon kapzsiva tesz,
Szeretet nélkiil a hit fanatikussa tesz,

Szeretet nélkiil az élet értelmetlen.

Am szeretetben élni boldogsag és 6rom.

Lelkiismeret-vizsgalat

A fiivek ma is valamit néttek és messzebb futott a patak vize. A
meggyek ma is izesedtek €s szalmaszalat hordott fészkére az
ugrabugra kis veréb.

Elment a nap. Te mennyit tettél, mit ndvekedtél, miben és miképp?

A szeretet valosza

Az Isten szeretetének vagy a gondolata. Legyen ¢életed a szeretet
valaszal
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Folok és hidak

Az emberek tal sok falat és til kevés hidat épitenek.

Remekmil

Hidd el: a Te életeddel is remekelni akart az, aki megteremtette a
vilagmindenséget!

Folhasz

Uram, tégy engem a Te bekéd eszkozeve,

hogy ahol gytilolet lakik, oda szeretetet vigyek;

ahol sértés, oda a megbocsatas szellemét;

ahol széthtzas, oda egyetértést;

ahol tévedeés, oda igazsagot;

ahol kétely, oda hitet;

ahol sotétség, oda fényt;

ahol szomoruasag, oda 6romet!

Add, hogy mindig tudjak imadkozni; Benned bizni;
jelenlétedben élni; mosolyogni!

Uram, add, hogy inkabb én igyekezzem vigasztalni;
mint hogy vigaszra varjak;

inkabb én torekedjek megértésre, mint hogy megértést 6hajtsak;
inkabb én szeressek, mint hogy szeretetet igényeljek;
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inkabb én hallgassak meg masokat, minthogy 6rokké engem
hallgassanak!

Mert 6nmagunkat elfeledve talaljuk meg magunkat.

Ha megbocsatunk, nekiink is megbocsatanak,

¢s ha meghalunk, azzal ébrediink az 6rok életre.

Hogyan éljink?

Az embernek ugy kell élnie, amint gondolkodik,
mert masként el6bb vagy utobb ugy fog gondolkodni, amint él!

A szeretet olajorsl

Az életben a dicséret, elismerés és gyengédség még a
legtermészetesebb ¢€s legbaratibb emberi kapcsolatokban is olyan
fontos és nélkiilozhetetlen, mint a gépek kerekeit zsirozo ola;.
Kiilonben nem forognak jol.

A nagyleliiségrél

Nagylelkii az az ember, aki belatja, ha nincs igaza.
Még nagyobb lelkili az, aki hallgatni tud, amikor igaza van.
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A hizelgésrsl

A hizelgés pontosan azt mondja nekiink, amit mi gondolunk
magunkrol.

A popi hivetisrél

Urunk, adj j6 papokat nekiink,

ne olyanokat, amilyeneket megérdemliink!

Akik hivatasuk fennségét atérzik és azt nem sajat fényiiknek
tekintik!

Akik neked szolgélni szeretnének és nem uralkodni akarnak
helyetted!

Akik a Te igazsagaidat hirdetik és nem a sajatjukat terjesztik!
Akik a Te akaratodat kutatjak és nem a sajatjukat erdltetik rank!
Akik nem szégyellnek Rolad mindeniitt besz€lni, de tudnak
tapintatosan magukrol hallgatni!

Akik nem akkor nyugtalanok, ha miattad dket éri bantas, hanem
amikor miattuk Téged ér dcsarlas!

Akik hiszik mindazt, amit tanitottal és azt nemcsak veliink
elhitetni akarjak!

Akik nem veliink versengve gylijtik az anyagiakat, hanem veliink
egyiitt jarjak a gdorongyos utakat!

Végiil, Urunk, engedd megérteni, hogy 6k is emberek; és 0k is
minél jobban megértsék: mi benniik keressiik josagos arcod fényét!
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Tirelem, bitorsdg, bolesesség

Istenem, adj nekem tiirelmet, hogy elviseljem, amit nem tudok
megvaltoztatni!

Batorsagot, hogy megvaltoztassam, amit tudok!

Bolcsességet, hogy a kettét meg tudjam kiilonboztetni!

Az ember & az dllat

Az ember Egre néz

¢s foldre néz az allat.

Ki kicsoda legyen

— ennek nyoman kivalhat!

A bolesrsl

A folyok és a tengerek azért nyerik el szaz €s szaz hegyi patak
hodolatat, mert mélyebben fekszenek, mint ezek. Igy a bolcs is, aki
az emberek folott akar allni, alajuk helyezi magat; ha el6ttiik akar
jarni, mogéjiik all. Ilyen modon — bar felettiik volna a helye — nem
érzik a sulyat; és bar eldbbre vald naluk, 1étét nem érzik
sérelemnek!

34



A mosoly érttke kovicsonykor

Semmibe sem keriil, de sokat ad.

Gazdagabba teszi azokat, akik kapjak; és mégsem juttatja
koldusbotra azokat, akik adjak.

Egy pillanatig €l csak, de emléke 6rokké megmarad.

Senki sem olyan gazdag, hogy meglehetne nélkiile és senki sem
olyan szegény, hogy ne lenne gazdagabba tdle.

Boldogabba teszi az otthont, taplalja a joakaratot.

Nyugalom a megfaradtnak, napfény a csiiggedének, vilagossag a
szomorkodonak és a természet legjobb orvossaga a bajok ellen.
Mégsem lehet megvenni, elkérni, kdlcsonadni vagy ellopni, mert
nem aru; csak onként lehet adni.

S ha a karacsonyi vasar utols6 rohamaban egyik-masik alkalmazott
tul faradt mar ahhoz, hogy mosolyogni tudjon — legalabb te
mosolyogj ra!

Mert senkinek sincs annyira sziiksége a mosolyra, mint annak, aki
maga mar nem tud mosolyogni!
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Az én miatyinkom

Mikor a szived mar csordultig tele,

Mikor nem csenget rad soha senki se,

Mikor s6tét felhd borul életedre,

Mikor kiket szeretsz, nem jutsz az esziikbe:

0, 1élek, ne csiiggedj! Ne pusztulj bele!

Nézz fel a magasba — reményteljesen,

S fohaszkodj. Miatyank, ki vagy a mennyekben.

Mikor a magéanyod ijeszton radszakad,
Mikor kérdésedre valaszt a csend nem ad,
Mikor koriilvesz a durva szok 6zone,
Atkozodik a Rossz, — erre van Istene...

0, 1élek, ne csiiggedj! Ne roppanj bele!
Nézz fel a magasba, és hittel rebegd:
Uram! Szenteltessék meg a Te neved!

Mikor mindenfeldl forrong a nagyvilag,
Mikor elnyomasban szenved az Igazsag,
Mikor felszabadul a Pokol a Foldre,
Népek homlokara Kain bélyege van siitve:
0, 1élek, ne csiigged;j! Ne torjél bele!
Nézz fel a magasba, hol 6rok fény ragyog,
S kérd: Uram! Jojjon el a Te orszagod!

Mikor belédsajdul a rideg valosag,

Mikor életednek nem latod a hasznat,

Mikor magad kinlddsz 1aztoél meggyotorve,
Hisz bajban nincs barat, ki veled torddne...
0, 1élek, ne csiigged;, ne kesered] bele!
Nézz fel a magasba — hajtsd meg homlokod,
S mondd: Uram! Legyen meg a Te akaratod!

36



Mikor a kisember fillérekben szamol,

Mikor a dragasag az idegekben tancol,
Mikor a ,,gazdagsag” milliét kolt, hogy éljen,
Es milli6 szegény a ,,nincst61” hal éhen...

0, 1élek, ne csiiggedj! Ne roskad;j bele!

Nézz fel a magasba, tedd 0ssze két kezed,

S kérd: Uram, add meg a napi kenyeriinket!

Mikor életedbe lassan belefaradsz,

Mikor hited gyengiil, s6t, ellene tamadsz,
Mikor, hogy imadkozz, nincs kedved, sem erdd,
Minden l4zad benned, hogy tagadd meg Ot...

0, 1élek, ne csiiggedj! Ne egyezz bele!

Nézz fel a magasba, s hivd Istenedet:

Uram! Segits, s bocsdsd meg vétkeimet!

Mikor hittél abban, hogy téged megbecsiilnek,
Munkad elismerik, lakast is szereznek,

Mikor veritékig hajszoltad magadat,

S késdbb radobbentél, hogy csak kihasznaltak...
0, 1élek, ne csiigged;j! Ne ess kétségbe!

Nézz fel a magasba, sird el Teremtddnek:
Uram! Megbocsatok az ellenem vétoknek.

Mikor a nagyhatalmak a békét targyaljak,

Mikor a béke sehol, csak egymast gyilkoljak,

Mikor a népeket a vesztiikbe hajtjak,

S kérded: miért tlirdd ezt Istenem? Miatyank!

0, 1élek, ne csiiggedj! Ne pusztulj bele!

Nézz fel a magasba, s konyorogve szolj.

Lelkiinket kikérte a Rossz, tamad, tombol...

Uram, ments meg a kisértéstol, ments meg a gonosztol!

Amen.
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Méria, add nekem HitedeH

Maria, segits hinnem, add nekem a Te hitedet.
Mondd meg nekem, mit jelent Fiad foltamadasaban hinni.
Jo, hat elmondom neked és ne felejtsd el!

Ha latod, hogyan donti le a vihar az erddket, hogyan rombolja le a
foldrengés a varosokat, hogyan falja ol a tliz a hazadat, mondd
magadnak: hiszem, hogy az erdd ismét kind, a fold ismét
megnyugszik, és a hazamat Gjra folépitem.

Ha hire jar, hogy habort lesz, és az emberek koriilotted halalos
rettegéssel félnek, ,,mert nemzet nemzet ellen és orszag orszag
ellen tamad”, akkor elszant batorsaggal mondd magadnak: Jézus
mindezt elére megmondta nekem és hozzatette: ,,Nézzetek fol és
emeljétek fol fejeteket, mert elérkezett megvaltdsotok ideje”.

Ha torkonragad a bilin ¢és ugy véled, hogy megfulladsz és a végét
jarod, mondd magadnak: Krisztus foltdmadt a halalbol és
ujjaalkotta az eget €s a foldet.

Ha gyermeked elcsatangol és kalandokat keres, ki tudja hol, és te
mint apa vagy anya gy érzed, hogy szertefoszlanak almaid,
mondd magadnak: Gyermekem nem vész el Isten szeme eldl, haza
fog térni, mert Isten szereti Ot.

Ha latod, hogy koriilotted hogyan alszik ki a szeretet, és olyanok az
emberek blineikben, mint akiknek elment az esziik, és
elposvanyosodnak arulasukban, mondd magadnak: A szakadék
fenekére zuhannak, de meg fognak térni, mert Istentdl tadvol nem
tud ¢€Ini az ember.
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Ha a vilag ugy jelenik meg el6tted, mint Isten merd veresége, ha
torkig vagy a ziilléssel, a durvasaggal, a terroral, a haboruval, s
mindez tovabb szaporodik, és a vilag kdosznak tlinik, mondd
magadnak: Jézus meghalt és foltamadt, hogy szabaduldst hozzon
¢s lidvossége mar jelen van kozottiink.

Ha apad vagy anyad, fiad vagy lanyod, menyasszonyod vagy
legkedvesebb baratod haldlos dgyan fekszik elétted, és te az
elvalastol valo haldlos félelemmel tekintesz rajuk, mondd
magadnak és mondd nekik: Batorsag, viszontlatjuk egymast Isten
orszagaban!

Ennyit jelent hinni a foltdmadasban.

Ezzel még nincs vége.
A foltamadt Krisztusban hinni még mast is jelent.

Kalkuttai Teréz anya szamara azt jelenti, hogy folszedje az utcarol
a haldoklokat, és szamodra, hogy valami hasonlot cseleked;.

Martin Luther King szdmadra azt jelenti, hogy dacoljon a halallal, és
a te szamodra, hogy ugyanigy kockaztass testvéreidert.

Roger Schiitz testvér szamara azt jelenti, hogy megnyissa a
konventet, hogy a vilag szdmara reménységgé legyen, igy nyisd
meg te is a hazadat.

Minden misszionarius, aki elmegy az idegenbe, a foltdmadasba
vetett hit megvalodsitoja.

Minden menhely, amelyet a leprasok 4dpolasara rendeznek be,
Credo a foltamadasban.

Minden békeszerzddés a foltamadasba vetett hit tinnepi
kinyilvéanitasa.

Minden szolgalat, amelyet elvéllalsz, a foltdmadasba vetett hit
tette.
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Ha megbocsatasz ellenségednek,
ha enni adsz az éhezOnek,

ha védelmezed a gyongét,

hiszel a foltdmadasban.

Ha van batorsagod hazassagot kotni,
ha elfogadod a vilagra jov6 gyermeket,
ha hazadat épited,

hiszel a foltdmadasban.

Ha reggel vidaman kelsz 6,

ha egyiitt énckelsz a folkelé nappal,
ha 6rommel indulsz munkaba,
hiszel a foltamadasban.

(Carlo Carretto)

Ima o gyerekekivt

Koszo6ndm, hogy megalkottad ezt a nagy csodat: a gyermeket.
Sir, nevet, beszélget, 1¢legzik, szalad — a tiikorképemet.

Kérlek, hogy ezek az egytdl-egyig kiilonb6zd kis emberek,
ezek a torékeny kis cserepek jo kezekbe keriiljenek!

Ahové egy-egy kis emberpalantat eliiltetsz;

kérlek, locsolj ra tiirelmet, talajaba szantsal bolcsességet;
hogy a kis emberndvénykének jo helye legyen,

tudjon novekedni egészségben, napfény-szeretetben!
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Add meg, hogyha valahol egy-egy kicsi élet csiraba szokken,
ne szaradjon, ne pusztuljon el, emberndvénny¢ fejlddhessen!

Kérlek, ilyen kis artatlan magot oly talajba ne vess,
mi koves, dudvas, mérges!

Gyermek-szerelmek éretlen mamoraba csuszo életet
pusztulni ne iltess!

Isten-anyam nevére: eleve eldobott aprosagaid
oda hintsd, ahol j6 term6fold varja,

s Téged éveken at kicserepesedett szajjal

kérve kér: hadd neveljen 6 is szép emberndvényt,
hisz erre termett, ezért él-hal, midta vilag a vilag.

De ha szandékod mas, mit ember meg nem érthet,

kérlek, elfogadni is adj bolcsességet:

hova noévényt adtal, hullasd dus esdd,

s ahol csira nem kel, fo61d hiaba vér, életének adj értelmet;
hisz tenger homokjan sem nd fii, virdg, mégis fontos léte:
tenger nincs part nélkiil, sarga foveny nélkiil.

Tan nem is 1étezik forrobb olelés,
amily szerelemmel

fovenyt o6lel tenger,

s foveny tengerét ...
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